
 日が落ちるのもすっかりと早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節

となりました。日中は園庭で元気に走って遊んだり落ち葉を探して模様を見

比べたりしながら、秋を楽しんでいます。 

10月から新しいお友達が増え、こあら組は 15人となりました。15人 

全員が揃った日は「みんないるな！」「いっぱいやな！」と言い、嬉しそうに

している子ども達の姿が印象的です。今後も、元気いっぱい 15 人のこあら

組のみんなと楽しく過ごしていきたいです。 

         

 11月から、乾布摩擦が始まりました。子ども達は寒さに負けず乾布摩擦に

励んでいます。「１・２・３・４！」と大きな声で数を数えながら、一生懸命

タオルで体をこすります。始まる前や終わった後には、衣服やタオルを整える

事も頑張っています。 

 給食前とおやつ前には、お当番がみんなの前に立ち挨拶をしています。 

「いつお当番？」「明日ややったー！」とお当番の日を楽しみにしている子が

いる一方で、前に立つことを恥ずかしがったり声が小さくなってしまったりと

する子もるのですが、少しずつ人前に立つことにも慣れていけるようにして 

いきたいと思います。 

 

   

令和５年１１月３０日 

こあらのまーち 

 11 月に入るとすもう大会の練習が始まりました。まだすもうに対しての

イメージやルールが分からない子は、押されたまま後ろへ流れていくだけ 

でしたが、取り組みを重ねていくと前を向いてお友達の胸を押すことが、 

できるようになってきました。すもう大会の前日には、給食でちゃんこ鍋を

食べました。「これで強くなれるわ！」「明日頑張るわ！」と気合が入った 

様子のこあら組のみんなでした。すもう大会の取り組みを通して、 

勝って嬉しい気持ちや負けて悔しい気持ち、悲しい気持ちなどを学ぶことが

できました。また、悔しくて涙が出てしまった友達がいると頭を撫でたり 

「大丈夫やで」と声をかけ慰める姿もありました。 

日々子ども達の中で、友達を思う優しい気持ちや、友達の気持ちを理解し

行動しようとする気持ちが育ってきています。時には自分の主張が譲れずに

喧嘩になってしまうこともありますが、お互いの気持ちを代弁しながら 

過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

高浜キッズこども園 

１１月の様子 

お願い 

箸への移行は、スプーンの正しい持ち方が基本となります。お家でも

もう一度、持ち方の確認をお願いします。 

12月の予定 
・１２日（火）体操教室       ・２７日（水）お誕生会 

・２０日（水）身体測定       ・２８日（木）おもちつき大会 

・２２日（金）クリスマス会     ・２９日（金）～１/4 日（木） 

・２４日（日）～１/８日（月）            冬休み 

1 号冬休み 

 


